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Normativa referent a les activitats aquatiques (Aiguagim, natacio
esportiva, aiguagim per a embarassades, natacié adults o aigua salut) practicades
a la piscina exterior a partir d'octubre. A causa de la situacidé excepcional que
estem vivint, I'hnem hagut d'adaptar a les directrius de prevencid de Ila

Covid-19 marcades per les autoritats sanitaries:

e El punt d’accés a les instal-lacions sera 'habitual per I’entrada principal i el
torn interior i, per sortir, els dos torns exteriors (veure mapa).

e Els no socis han de passar a buscar la targeta d’accés a secretaria, que
obrira 15 minuts abans i funciona fins mitja hora després de I'activitat.

e En tots els espais comuns cal portar mascareta, inclosos els vestidors
(excepte per dutxar-se).

e L’'entrada a la piscina sera per les portes d’emergéncia dels laterals de la
coberta de la piscina ().

e IMPORTANT: s'haura de portar el banyador posat. Es podra treure la roba a la
‘platj@” de la piscina i s'haura de deixar la bossa als armaris indicats pels
entrenadors.

e Un cop acabada l'activitat, es podran utilitzar les dutxes de la platja de
la piscina per esbandir-vos el clor, per6 no les dels vestidors
(estaran inutilitzades).

e Els vestidors només es podran utilitzar per tornar a vestir-se i es donaran 15
minuts per portar-ho a terme*.

e IMPORTANT: no es podran utilitzar els assecadors de cabell en cap cas
com a mesura preventiva. Tampoc funcionen els endolls.

e La sortida de la piscina s’efectuara per les portes dels vestidors
mapd)*.

e Totes aquestes mesures es prenen per evitar contagis i per poder netejar

I'entrada i la sortida de la piscina cada vegada que un grup entra o surt.

*Qui vulgui pot utilitzar els vestidors de l'edifici principal. En aquest cas, s’haura de
sortir per la porta d’emergéncia situada al costat oposat dels vestidors (veure mapa).
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