
 

 

CASAL ESPORTIU - CN BANYOLES 
 

INFORMACIÓ GENERAL 
 
 

➔ Franges d’edat/grups: 
 

▫ Infantil: De 3 a 5 anys (P3 i P4), nascuts 2018/2019. 

 
▫ Petits: De 5 a 7 anys (P5 i 1r), nascuts 2016/2017. 

 
▫ Mitjans : De 7 a 9 anys (2n i 3r), nascuts 2014/2015. 

 
▫ Grans: De 9 a 12 anys (4t, 5è i 6è), nascuts 2011 a 2013. 

 
▫ Joves: De 12 a 16 anys (1r a 4t ESO), nascuts 2007 a 2010. 

 
- Horaris 

 
- 8.30 a 8.55 h Servei d’acollida. No cal inscripció prèvia. 
- 9.00 a 13.00 h Casal esportiu. 

 
- Entrades: 

 
- Petits, mitjans, grans i joves per la porta 2 (a la terrassa del bar). 
- Infantil per la porta 1 (a la terrassa del bar). 

* A l’entrada hi haurà la directora del casal per guiar. 

* Cada grup d’edat tindrà un lloc adjudicat a la zona de gespa que serà el punt de 
trobada de cada matí. 

 
 

Sortides: 

Petits, mitjans, grans i joves per la porta 2 (a la terrassa del bar). 
Infantil per la porta 1 (a la terrassa del bar). 

 



 

 

➔ Que cal portar? 

• Posat de casa 

▫ Roba còmoda i calçat ajustable. 

▫ Crema solar. 

▫ Motxilla d’esquena. 

• A la motxilla 

▫ Tovallola. 

▫ Xancletes, banyador i gorra. 

▫ Casquet de bany i muda de recanvi (Infantil). 

▫ Esmorzar i aigua. 

• Puntualment (s’anotarà a l’horari): 

▫ Material concret per a realitzar les activitats especials. 

▫ Els grups que facin l’activitat de bici han de dur casc. 



 

Canals d'informació: 

Documents físics 

▫ Informació per activitats especials. 

• Xarxes Socials 
▫ Fotografies i actualitat del casal 

● Facebook: Club Natació Banyoles / Twitter: CN_Banyoles / Instagram 
@cn_banyoles. 

● Flickr (àlbum de fotos): CNBanyoles. 

 
• Web del Club: Activitats i serveis Serveis Casal esportiu d’estiu. 

(www.cnbanyoles.cat) 

▫ Grups. 

▫ Horaris i activitats. En els horaris hi haurà el material de les activitats especials. Estaran 
penjats a la web el divendres abans. 

 
• Contacte 

▫ Correu: coordinaciocasalbanyoles@girosos.cat 

▫ Telèfon: 972 57 08 59 CNB. 

 

 

Funcionament: 
• Samarretes: 

▫ S’entregaran als participants durant el seu primer dia de casal. 

▫ Si un/a participant està apuntat/da més de dues setmanes li pertoquen 

dues samarretes. 

• Grups 

▫ Fets per l’equip de monitors. No s’accepten agrupaments per amistats, ja 

que des del casal volem fomentar la socialització dels participants. 

• Elements personals: 

▫ Es recomana portar totes les pertinences (roba, tovallola, etc.) correctament 

marcades. 

• Objectes de valor (Mòbils, joguines, etc.) 

▫ No recomanats, responsabilitat del participant/pares. 
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Recordatoris: 

• Documents de la inscripció (Autorització, Declaració responsable, DNI i CatSalut). 

▫ S’han d’enviar conjuntament i firmats a 

coordinaciocasalbanyoles@girosos.cat abans de que el/la 

participant comenci el casal. 

• Inscripcions 

▫ Si no es superen els 7 participants per grup d’edat, el torn quedarà cancel·lat. 

S’avisarà amb antelació. 

• Malalties infeccioses 

▫ Tots els participants que presentin qualsevol aspecte contagiós (polls, 

impetigen, mol·lusc contagiós, etc.) no podran acudir al casal fins que no 

estigui resolt. 

• Devolucions per problemes mèdics (Amb justificant metge) 

▫ Possibilitat de gaudir dels dies més endavant. 

 
 
 

Si teniu qualsevol dubte, envieu un correu a: coordinaciocasalbanyoles@girosos.cat 
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