
9:00-10:00

10:00-11:00

 11:00-11:15 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
 11:15 -12:15

12:15-13:00 BANY ESTANY BANY ESTANY BANY ESTANY PISCINA EXT. BANY ESTANY
*DIMECRES CAL PORTAR: CALÇAT CÒMODE I CASC

GRANS
(2011-2013)
9:00-10:00

10:00-11:00

 11:00-11:15 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
 11:15 -12:15

12:15-13:00 BANY ESTANY BANY ESTANY PISCINA EXT. BANY ESTANY BANY ESTANY
*DIMARTS CAL PORTAR: CALÇAT CÒMODE

MITJANS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(2014-2015)
9:00-10:00 BENVINGUDA MANUALITAT EXCURSIÓ A CAIAC ACTIVITAT ESPECIAL

10:00-11:00 JOC COOPERATIU CAIAC JOCS XL FUSTA

DINÀMICA DE 
GRUP MÍMICA

DIJOUS DIVENDRES

BENVINGUDA

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

CAIAC
EXCURSIÓ EN 

BICI
JOCS A LA DRAGA

ESPORT ALTERNATIU
DINÀMICA DE 

GRUP
EXCURSIÓ EN 

BICI

DILLUNS

PÀDEL
ACTIVITAT ESPECIAL

JOVES (2007-
2010) DILLUNS DIMARTS DIMECRES

BENVINGUDA PÀDEL
CAIAC

PÀDELESPORTS 
COL·LECTIUS

JOCS D´AIGUA JOCS A LA DRAGA

JOCS XL FUSTA

JOCS A LA DRAGA CAIAC - POLO

PÀDEL

JOCS D´AIGUA

EXCURSIÓ A PEU
ACTIVITAT ESPECIAL

JOCS XL FUSTA



 11:00-11:15 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
 11:15 -12:15 PÀDEL JOCS D´AIGUA ESPORT MÍMICA JOCS D´AIGUA

12:15-13:00 PISCINA EXT. BANY ESTANY BANY ESTANY BANY ESTANY BANY ESTANY
*DIMARTS CAL PORTAR: CALÇAT CÒMODE

PETITS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(2016-2017)
9:00-10:00 BENVINGUDA EXCURSIÓ A PEU JOCS SORTIDA I JOCS ACTIVITAT ESPECIAL

10:00-11:00 EIX TEMÀTIC TRADICIONALS A LA DRAGA JOCS XL FUSTA

 11:00-11:15 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
 11:15 -12:15 HABILITATS JOCS D´AIGUA HORA DEL EXPRESSIÓ JOCS D´AIGUA

12:15-13:00 BANY ESTANY PISCINA EXT. PISCINA INT. BANY ESTANY PISCINA EXT.
*DIMARTS I DIJOUS  CAL PORTAR: CALÇAT CÒMODE

INFANTIL DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(2018-2019)
9:00-10:00 BENVINGUDA EXPRESSIÓ MANUALITAT EXCURSIÓ  A PEU ACTIVITAT ESPECIAL

CORPORAL DE
10:00-11:00 EIX TEMÀTIC HAB. MOTRIUS MANUALITAT EXCURSIÓ A  PEU JOCS XL 
 11:00-11:15 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
 11:15 -12:15 JOCS D'AIGUA HORA DEL CONTE JOCS A LA JOCS D´AIGUA JOCS D´AIGUA

NATACIÓ INT. PISCINA  INT. NATACIÓ INT.
12:15-13:00 BANY ESTANY PISCINA EXT.

* CAL PORTAR SEMPRE : GORRO PISCINA 
*DIJOUS CAL PORTAR: CALÇAT CÒMODE


	T1

