PADEL

EXCURSIO A PEU

VOLEIBOL

SPINNING

FUTBOL 7 EXCURSIO A PEU CAIAC DINAMICA DE GRUP ZUMBA
Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
JOCS TRADICIONALS JOCS A LA DRAGA TENNIS /BADMINTON JOCS D'AIGUA JOCS COL.LECTIUS
BANY ESTANY BANY ESTANY PISCINA EXTERIOR BANY ESTANY BANY ESTANY
*DIMARTS | DIVENDRES CAL PORTAR. CALGAT COMODE
GRANS
(2011-2013) DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUS DIVENDRES
9.00-10.00 JOCS TRADICIONALS MANUALITATS PADEL DINAMICA DE GRUP HIPICA
10.00-11.00 JOCS A LA DRAGA MANUALITATS FUTBOL 7 VOLEIBOL HIPICA
11.00-11.15 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
11.15 -12.15 CASETA DE FUSTA TENNIS/BADMINTON CAIAC MIMICA HIPICA
12.15-13.00 CASETA DE FUSTA BANY ESTANY CAIAC BANY ESTANY BANY ESTANY
*DIVENDRES CAL PORTAR. CALCAT COMODE , BICICLETA, CASC | CADENAT
MITJANS
(2014-2015) DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUS DIVENDRES
9.00-10.00 DINAMICA DE GRUP . MANUALITATS PADEL HIPICA
10.00-11.00 VOLEIBOL EXCURCIO A PEU MANUALITATS FUTBOL 7 HIPICA
11.00-11.15 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
11.15 -12.15 CAIAC JOCS D'AIGUA ESPORTS COL.LECTIUS MIMICA HIPICA
12.15-13.00 CAIAC BANY ESTANY BANY ESTANY PISCINA EXTERIOR BANY ESTANY
*DIMARTS CAL PORTAR. CALCAT COMODE.
*DIVENDRES CAL PORTAR. CALCAT COMODE, BICICLETA , CASC | CADENAT
PETITS
(2016-2017) DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUS DIVENDRES
9.00-10.00 EIX TEMATIC MANUALITATS HORA DEL CONTE HIPICA (BUS) JOCS A LA DRAGA
10.00-11.00 MIMICA DIBUIXEM EL CONTE HIPICA (BUS) HABILITATS MOTRIUS
11.00-11.15
11.15 -12.15 JOCS DE RAQUETES JOCS D'AIGUA JOCS DE PILOTA HIPICA (BUS) JOCS D'AIGUA
12.15-13.00 BANY ESTANY PISCINA EXT. PISCINA INT. BANY ESTANY PISCINA EXT.
* CAL PORTAR SEMPRE . GORRO PISCINA
*DIJOUS CAL PORTAR. CALCAT COMODE
INFANTIL DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUS DIVENDRES
(2018-2019)
9.00-10.00 DINAMICA DE GRUP HABILITATS MOTRIUS MANUALITATS HIPICA (BUS) HORA DEL CONTE
10.00-11.00 EIX TEMATIC JOCS A LA DRAGA MANUALITATS HIPICA (BUS) DIBUIXEM EL CONTE
11.00-11.15
11.15 -12.15 JOCS D'AIGUA MIMICA JOCS DE PILOTA HIPICA (BUS) JOCS D°AIGUA
12.15-13.00 NATACIO PISC. INT. NATACIO PISCINA INT. BANY ESTANY BANY ESTANY PISCINA EXT.

* CAL PORTAR SEMPRE . GORRO PISCINA
*DIJOUS CAL PORTAR. CALCAT COMODE
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