ENTRENAMENT
FUNCIONAL.COM

SERVEIS FITNESS A L'AIRE LLIURE \NV

(Preus mensuals)

Socis

Gratuit Accés per lliure a la instal-lacié

No socis
2 * DE DILLUNS A DIVENDRES
1 Pen De 9.00 h a 14.00 h / De 15.00 h a 20.00 h

Les instal-lacions estan equipades amb tot el material i I'espai necessari per a la
practica de l'entrenament funcional de qualitat. També disposem d'un técnic
responsable per a ajudar a resoldre els teus dubtes.

Cal apuntar-se a secretaria i reservar hora sempre. També cal comunicar la baixa
abans de finalitzar el mes. En cas contrari, es renovara automaticament.

Sessions dirigides per un tecnic Socis

48€
Cross-Fitness  ‘exdy

Dinamiques sessions per a millorar la condicié fisica

DILLUNS, DIMECRES i DIVENDRES
7.15 h, 9.15 h,13.20 h,19.30 hi 15.25 h.

3 nivells de dificultat diferents a totes les sessions. Per a tots els publics,
des de perfils sedentaris fins a esportistes en actiu

Light-Fitness

L'opcié més amable per a iniciar-se a l'entrenament funcional

DIMARTS i DIJOUS 20.00 h
Sessions dirigides de menor exigencia fisica. Ideal per a aquells perfils que
gaudeixen de l'exercici fisic en un ambient més relaxat. Cal apuntar-se a
secretaria i reservar hora sempre.

*Els no socis cal que paguin l'accés al CNB. Més informacid a secretaria.




