
Activitats dirigides
Club Natació Banyoles

Temporada 2023-2024



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 

6.00 / 7.00 

7.00 / 7.45 

8.00 / 8.45 

9.15 / 10.00 

18.45 / 19.30 

19.30 / 20.15 

19.30 / 20.15 

20.15 / 21.00 

9.15 / 9.45 9.15 / 9.45 12.15 / 12.45 12.15 / 12.45

NADONS 6 a 18 NADONS 19 a 36
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ACTIVITATS D'AIGUA 23/24 

DIVENDRES 
NATACIÓ 

ESPORTIVA G1
NATACIÓ 

ESPORTIVA G1 

NATACIÓ 
ADULTS G1 

NATACIÓ 
ADULTS G1 

NATACIÓ 
ADULTS G2 

NATACIÓ 
ADULTS G2 

NATACIÓ 
ADULTS G3 

NATACIÓ 
ADULTS G3 

AIGUAGIM G1 
Piscina exterior

AIGUAGIM G1 
Piscina exterior

AIGUAGIM G2 
Piscina interior

AIGUAGIM G2 
Piscina interior

AIGUASALUT AIGUASALUTAIGUAGIM
PRENATAL

AIGUAGIM
PRENATAL

AIGUAGIM G3 
Piscina exterior

AIGUAGIM G3 
Piscina exterior

NATACIÓ 
ADULTS G4 

NATACIÓ 
ADULTS G4 

NATACIÓ 
ADULTS G5 

NATACIÓ 
ADULTS G5 

NATACIÓ 
ADULTS G6 

NATACIÓ 
ADULTS G6 

NATACIÓ 
ADULTS G7

NATACIÓ 
ADULTS G7

DISSABTE NADONS 6 a 18 NADONS 19 a 36

club natació banyoles 

50% de descompte en la segona activitat!* 
* Promoció disponible sempre que afecti a Espinning o a Condicionament Físic Dirigit (activitats verdes). El descompte s’aplica al 
preu més baix.



9.15 / 10.05 

10.00 / 11.30 

15.15 / 16.00 

16.45 / 18.00 

17.10 / 18.00 

18.00 / 19.15 

18.10 / 19.00 

18.30 / 20.00 

19.10 / 20.00 

19.15 / 20.30 

20.00 / 21.30 

20.10 / 21.00 

CÀRDIO-
TONO 

 Activitats incloses al CONDICIONAMENT FÍSIC DIRIGIT 
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PILATES 

IOGA 

TOT-
PUMP

9.15 / 10.30 

ZUMBA

9.15 / 10.05 GAC TONIFICACIÓ TONIFICACIÓ ESTIRAMENTS

HIPOPRESSIUS 

 6.30 / 7.20 

DIMECRES 

ESPINNING 

TONIFICACIÓTONIFICACIÓ

HIPOPRESSIUS 

PILATES 

HIPOPRESSIUS HIPOPRESSIUS 

ESPINNING

IOGA IOGA 

EQUILIBRI
COS-MENT 

ESPINNING 

HIPOPRESSIUS HIPOPRESSIUS 

IOGA IOGA 

ACTIVITATS DE SALA 23/24 

DIJOUS DIVENDRES DILLUNS DIMARTS

ESPINNING 

TOT-BALANCE ZUMBA TOT-PUMP

DISSABTE ESPINNING 

09.00 / 09.50 

ZUMBA

16.10 / 17.00 PILATES 

HIPOPRESSIUS 

ESCOLA JOVES

BALL 
JOVE

ESCOLA 
ESP. 

ESCOLAESCOLA 
ESPORTIVAESPORTIVA 

ESPIN-
NING 

ESPIN-
NING 

ESPIN-
NING 

BALL
INFANTIL 

BALL
INFANTIL ZUMBA

ESPIN-
NING 

ESPIN-
NING NING 

ESCOLA 
ESP. 

ESCOLA 
ESP. 

ESCOLA JOVES

ESPIN-
NING NING 

ESPIN-

CÀRDIO-
TONO 

ESPIN-
NING 

ESTIRA-
MENTS 

ESPIN-
NING 



ACTIVITAT 
PERÍO

D
E ACTIVITAT 

D
IES/SETM

AN
A – SESSIO

N
S 

PREU
 SO

CI 
PREU

 N
O

 SO
CI 

CO
N

D
ICIO

N
AM

EN
T FÍSIC D

IRIG
IT 

De setem
bre a juliol 

24,50€/m
es 

55,00€/m
es 

EN
TREN

AM
EN

T FU
N

CIO
N

AL
Sessions dirigides per un tècnic

ESPIN
N

IN
G

 
De setem

bre a juliol 
1 dia/setm

ana 
22,50€/m

es 
34,00€/m

es 

PILATES TERRA 
Inici 18 de setem

bre 
1 dia/setm

ana 
27,00€/m

es 
39,00€/m

es 
2 dies/setm

ana 
41,00€/m

es 
58,00€/m

es 

IO
G

A 
De setem

bre a juliol 
1 dia/setm

ana 
37,50€/m

es 
55,00€/m

es 
H

IPO
PRESSIU

S 
De setem

bre a juliol 
1 dia/setm

ana 
18,50€/m

es 
28,00€/m

es 
CO

U
N

TRY 
D’octubre a juny 

1 dia/setm
ana 

42,00€/m
es 

49,00€/m
es 

AIG
U

AG
YM

 
De setem

bre a juliol 
2 dies/setm

ana 
43,00€/m

es 
81,00€/m

es 
N

ATACIÓ
 AD

U
LTS 

De setem
bre a juliol 

2 dies/setm
ana 

36,50€/m
es 

76,00€/m
es 

N
ATACIÓ

 ESPO
RTIVA 

Inici activitat octubre 
1 dia/setm

ana 
22,50€/m

es 
34,00€/m

es 
AIG

U
ASALU

T 
D’octubre a juny 

2 dies/setm
ana 

36,50€/m
es 

76,00€/m
es 

EM
BARÀS 

D’octubre a juny 
2 dies/setm

ana 
43,00€/m

es 
81,00€/m

es 
N

ATACIÓ
 N

AD
O

N
S 

Inici act. O
ctubre 

1 dia/setm
ana 

100€/trim
estre 

182€/trim
estre 

20,00€/m
es 

GRATU
ÏT

21,00€/m
es

48,00€/m
es

52,00€/m
es

Accés lliure a la instal·lació

BALL IN
FAN

TIL (8 a 12 anys)
BALL JO

VE (13 a 17 anys)
Inici act. 13 de Setem

bre
1 dia/setm

ana 
2 dies/setm

ana (nom
és Infantil)

36,00€/m
es 

30,00€/m
es 

55,00€/m
es 

ALTES I BAIXES D’ACTIVITATS: Les ALTES de les activitats es faran O
N

LIN
E a l'àrea privada de la pàgina w

eb o a SECRETARIA 
del Club N

atació Banyoles, om
plint la BU

TLLETA D’ALTA i fent-ne el pagam
ent (efectiu o targeta) corresponent al prim

er 
m

es. Totes les BAIXES de les activitats es podran fer a la secretaria del Club N
atació Banyoles, om

plint la BU
TLLETA DE 

BAIXA o bé m
itjançant notificació per escrit a info@

cnbanyoles.cat.
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