
El nou servei  d’assessorament en
Fitness personalitzat del Club

Natació Banyoles que et permetrà

gaudir de les MÀXIMES
prestacions de les màquines de
força digital EGYM.
 

Introducció al fitness
(per a joves de 16 a 18 anys)

Tonificació
(+18 anys)

Fitness general
(+18 anys)

Musculació de base
(+18 anys)

Musculació avançada 
(+18 anys)

EN
FORMA
AL CLUB

PROGRAMES
D’ENTRENAMENT



CONFIGURACIÓ1

2 SERVEI EN FORMA
AL CLUB

Visita inicial personalitzada
amb el tècnic.

Els usuaris nous podràn gaudir
dels 5 estímuls de les
màquines durant 30 dies.

Després dels 30 dies de prova, es
gaudirà dels dos estímuls
bàsics per fer l’activitat de forma
autònoma. 

Ús dels 5 estímuls a les màquines.

Programa d’entrenament per
treballar els objectius establerts.

Visita mensual personalitzada
amb el tècnic per assesorar-te amb  
el programa.

T’hi pots inscriure en qualsevol
moment.

Es renova mensualment com una
activitat dirigida. 

Només per 20€ mensuals.

MÉS INFORMACIÓ
A LA PÀGINA WEB


