INICI ACTIU 1

METODLOGIA

» Activitats lliures i guiades a partir del joc
simbolic i la descoberta. Es fomenta el
moviment espontani i la curiositat motriu
en un ambient segur i motivador.

OBJECTIUS

o Despertar el plaer pel moviment, adquirir
autonomia i desenvolupar habits basics
en l'activitat fisica.

CONTINGUTS

» Moviments basics (cérrer, saltar,
arrossegar-se, girar), coordinacié general
i jocs d'imaginacié. Coneixement del
propi cos i de I'espai.

AVALUACIO

o Control i seguiment de I'esportista a
través de processos d'observacio i
d'experimentacio.

« Informe trimestral

EDATS
« 3-4 anys (2022-2021)

HORARI
e Dimecres de 17:10h a 18:00h
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INICI ACTIU 2

METODLOGIA

« Propostes actives i dinamiques a través
del joc. Activitats globals i variades per
experimentar amb el cos i els materials.

OBJECTIUS

o Consolidar habilitats motrius basiques,
afavorir la socialitzaci6 i fomentar
actituds positives cap a l'activitat fisica.

CONTINGUTS

o Circuit i jocs amb materials diversos,
desplagaments variats, llangaments,
salts i jocs en grup. Treball d’equilibri i
ritme.

AVALUACIO

o Control i seguiment de I'esportista a
través de processos d'observacio i
d’'experimentacio.

« Informe trimestral

EDATS
« 5-6 anys (2020-2019)

HORARI
¢ Dilluns de 17:10h a 18:00h
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FONAMENTS

METODLOGIA

o Activitats lddiques més estructurades,
mantenint la varietat i sense encaminar
cap a un esport concret. Es prioritza la
diversio i la participacioé activa.
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OBJECTIUS

« Iniciar I'alfabetitzaci6 motriu a través de
I'exploraci6 i la millora de les capacitats
fisiques basiques. Desenvolupar una base
motriu amplia i consolidar valors com la

cooperacio i el respecte.
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CONTINGUTS

« Treball de capacitats com la coordinacio,
agilitat, velocitat i equilibri, integrat en
jocs i circuits. Activitats de manipulacié
(pilotes, cordes, cons...), jocs de relleus,
pre-esportius i en grup. Introduccié a
situacions amb presa de decisions.
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AVALUACIO

o Control i seguiment de I'esportista a l
través de processos d'observacid i
d’experimentacio.

o Informe trimestral

EDATS
« « 7-8anys (2018-2017)

HORARIS
e Divendres de 17:10h a 18:00h
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