
Benvinguts al Casal d’Estiu
 i el Casal Jove

del Club Natació Banyoles

Horaris T5

Més informació al 972 570 859 / casalcnb@cnbanyoles.cat / cnbanyoles.cat
CASALCASAL

D’ESTIU!
D’ESTIU!

CASALCASAL

JOVEJOVE



JOVES (2009-2012) DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9:00-10:00 Pàdel 

Excursió a peu

Jocs tradicionals

Caiac Rocòdrom
10:00-11:00 Futbol 7 Quina musical

11:00-11:15 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

11:15 -12:15 Dinàmica de grup Jocs d’aigua Quina musical Taller Rocòdrom

12:15-13:00 Bany Estany Bany Estany Bany Estany Bany Estany Piscina exterior

JOVES (2009-2012)

Més informació al 972 570 859 / casalcnb@cnbanyoles.cat / cnbanyoles.cat
CASALCASAL

D’ESTIU
!D’ESTIU
!

CASALCASAL

JOVEJOVE

Dimarts calçat esportiu
Divendres bicicleta, casc i cadenat (desplaçament al rocòdrom amb bici) 



GRANS (2013-2015) DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9:00-10:00 Dinàmica de grup
Caiac

Jocs tradicionals Pàdel
Rocòdrom 

10:00-11:00 Excursió a peu Quina musical  Futbol 7

11:00-11:15 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

11:15 -12:15 Taller Esports
col.lectius

Quina musical Jocs d’aigua Rocòdrom

12:15-13:00 Bany Estany Piscina Exterior Bany Estany Bany Estany Bany Estany

GRANS (2013-2015)

Més informació al 972 570 859 / casalcnb@cnbanyoles.cat / cnbanyoles.cat
CASALCASAL

D’ESTIU
!D’ESTIU
!

CASALCASAL

JOVEJOVE

Dilluns calçat esportiu
Divendres bicicleta, casc i cadenat (desplaçament al rocòdrom amb bici) 



MITJANS (2016-
2017)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9:00-10:00
Caiac

Pàdel
Jocs

tradicionals
Excursió a peu Rocòdrom

10:00-11:00 Futbol 7 Quina musical

11:00-11:15 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

11:15 -12:15 Hockey herba Manualitat Quina musical Jocs d’aigua Rocòdrom

12:15-13:00 Piscina Exterior Bany Estany Bany Estany Bany Estany Bany Estany

MITJANS (2016-2017)

Més informació al 972 570 859 / casalcnb@cnbanyoles.cat / cnbanyoles.cat
CASALCASAL

D’ESTIU
!D’ESTIU
!

CASALCASAL

JOVEJOVE

Dijous calçat esportiu
Divendres bicicleta, casc i cadenat (desplaçament al rocòdrom amb bici) 



PETITS (2018-2019) DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9:00-10:00 Hora del conte

Manualitats

Jocs tradicionals Jocs a la
draga Espectacle

infantil
10:00 - 11:00 Excursió a peu Quina musical Circuit

motriu

11:00-11:15 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

11:15 -12:15 Excursió a peu Jocs d’aigua Quina musical Pintem
Espectacle

infantil

12:15-13:00 Bany Estany Bany Estany Piscina exterior Bany Estany Bany estany

PETITS (2018-2019)

Més informació al 972 570 859 / casalcnb@cnbanyoles.cat / cnbanyoles.cat
CASALCASAL

D’ESTIU
!D’ESTIU
!

CASALCASAL

JOVEJOVE

Dilluns calçat esportiu



INFANTIL (2020-
2021)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9:00-10:00 Jocs a la draga Hora del conte Jocs tradicionals
Excursió a peu

Espectacle
infantil

10:00-11:00 Manualitats Ballem Quina musical

11:00-11:15 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

11:15 -12:15 Manualitats Jocs de raquetes Quina musical Jocs d’aigua Espectacle
infantil

12:15-13:00 Natació Natació Bany Estany Piscina exterior Natació

INFANTIL (2020-2021)

Més informació al 972 570 859 / casalcnb@cnbanyoles.cat / cnbanyoles.cat
CASALCASAL

D’ESTIU
!D’ESTIU
!

CASALCASAL

JOVEJOVE

Dijous calçat esportiu
Els dies de natació, cal portar gorro de piscina


