
DETALLS DEL CURS

Ideal per a principiants:
No necessites experiència prèvia.

Exercici suau i complert:  Activa’t de
forma divertida i en baix impacte.

Aprén i socialitza:  Aprén una nova
habilitat en un amibent relaxat.

Desconnecta de l’estrés: Disfruta de la
tranquil·litat de l’entorn i la naturalesa.

Descobreix l’Estany: Explora indrets
únics des d’una nova perspectiva.

 

NIVELL: Iniciació
PRÒXIMES DATES:

24 i 25 de setembre de 19h a 21h
LLOC: Club Natació Banyoles
PREU: 52€ socis i 94€ no socis
INCLOU: Caiac i armilla salvavides  

PLACES LIMITADES!

DESCONNECTA 

CURS DE PIRAGÜISME
PER A ADULTS

PALEJANT

Informa’t

Per a més informació piraguisme@cnbanyoles.cat


